
Holy Moly 
Choreographie: ​ David 'Lizard' Villellas 
Beschreibung:​ ​ 1 Wall, Advanced  
Musik:​ ​ ​ Footloose - Blake Shelton 

 

Abfolge:​  A, B1, C, Tag, A, B2, C, 2x Tag, B2, C, C, Tag, Finale 

Hinweis: ​  Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

 
 
Part A 
SEC 1 
ROCK BACK, HEEL STRUT, STEP ½ TURN, TOE STRUT ½TURN 
1-2​ RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF 
3-4​ Rechte Hacke vorn aufsetzen, Fußspitze absenken 
5-6​ LF Schritt nach vorn - ½ Rechtsdrehung  
7-8​ Linke Fußspitze vorne aufsetzen, ½ Rechtsdrehung & linke Fußspitze absetzen,  (12 Uhr)  Linke Hack 
SEC2    
TOE STRUT R+L, SLIDE BACK, STOMP, HOLD 
1-2​ Rechte Fußspitze  aufsetzen - Rechte Hacke absenken 
3-4​ Linke Fußspitze aufsetzen - Linke Hacke absenken 
5-6​ RF langer Schritt nach hinten, LF an RF heranziehen 
7-8​ LF neben RF aufstampfen - Halten 
SEC3 
JUMP CROSS, ROCK BACK - 2x 
1-2​ RF vor LF kreuzen dabei LF hinter rechtem Bein anheben, Gewicht zurück auf LF,  
           dabei RF nach vorne kicken 
3-4​ RF Sprung nach hinten, LF nach vorn kicken - Gewicht zurück auf den LF 
5-8​ Wie 1-4 
SEC4 
JAZZ BOX WITH ½ TURN, ½ TURN, ROCK BACK,  STOMP r+l 
1-2​ RF über LF kreuzen dabei LF hinter rechtem Bein anheben - ¼ Rechtsdrehung &  
           LF Sprung nach hinten /RF nach vorn kicken (3 Uhr) 
3-4​ ¼ Rechtsdrehung und Sprung auf RF, LF nach vorn kicken, ½ Rechtsdrehung und Gewicht auf LF  
5-6​ RF Sprung nach hinten/LF nach vorn kicken - Sprung zurück auf den LF 
7-8​ RF neben LF aufstampfen - LF neben RF aufstampfen 
 
PART B1 

       SEC1 
   JUMP OUT WITH HEEL, JUMP IN, JUMP OUT WITH HEEL, JUMP IN WITH CROSS,  
   ½ TURN, KICK, ½ TURN, FLICK, STOMP FWD 
   1-2   Mit beiden Beinen auseinanderspringen dabei linke Hacke links aufsetzen, wieder zusammenspringen  
   3&4  Mit beiden Beinen auseinanderspringen dabei rechte Hacke rechts aufsetzen,  
          Beim Zusammenspringen LF vor RF kreuzen 
   5-6  ½ Rechtsdrehung und RF nach vorne kicken, ½ Rechtsdrehung und LF vorne kicken (12Uhr) 

7-8  Gewicht auf LF, RF hinten anheben, RF vorne aufstampfen  
SEC2 
HEEL SWIVELS, KICK, STOMP UP, ROCK BACK/KICK 2x 
1-2  Beide Hacken nach rechts drehen - Beide Hacken wieder zurückdrehen 
3-4  RF nach vorn kicken - RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 
5-6  RF Sprung nach hinten/LF nach vorn kicken - Gewicht zurück auf den LF 
7-8  Wie 5-6 
 
 
 



SEC3 
TWISTER KICK,  ROCK BACK/KICK 2x 
1-2  RF nach vorn kicken - ½ Linksdrehung- Gewicht auf RF, LF hinten anwinkeln  
3-4  LF nach vorn kicken, Gewicht auf LF, RF hinten anwinkeln  
5-6  RF Sprung nach hinten/LF nach vorn kicken - Gewicht zurück auf den LF 
7-8  Wie 5-6 
SEC4 
2x FULLTURN, KICK, CROSS, ½ TURN, HOLD 
1-2  RF vor LF kreuzen, ganze Linksdrehung  
3-4  Wie 1-2 
5-6  RF nach vorn kicken - RF vor LF kreuzen 
7-8  ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (12 Uhr) - Halten 
SEC5 = SEC1 
SEC6 = SEC2 
SEC7 
FULLTURN, ½ TURN, SLIDE fwd, STOMP, HOLD 
1-2  RF vor LF kreuzen ganze Linksdrehung  
3-4  ½ Drehung links herum und RF Schritt nach hinten (12 Uhr)  
5-6  RF Schritt nach vorn - LF an RF heranziehen 
7-8  LF neben RF aufstampfen - Halten 
 

PART B2    
SEC1- SEC6 aus PART B1 
SEC7 
2x FULLTURN, SLIDE BACK, STOMP, HOLD 
1-2​ ½ Linksdrehung und Schritt nach hinten mit rechts - ½ Linksdrehung und Schritt nach 
            vorn mit links 
3-4​ Wie 1-2 
5-6​ Schritt nach hinten mit rechts - LF an RF heranziehen 
7-8​ LF neben RF aufstampfen - Halten 
 

 
PART C 
SEC 1  
JUMP ¼ TURN BACK, JUMP ½ TURN, JUMP ½ TURN, JUMP ¾ TURN, CLOSE 
1-2​ RF nach hinten mit ¼ Rechtsdrehung - Gewicht zurück auf LF  
3-4​ ½ Linksdrehung dabei RF hinten hochschnellen, Gewicht am Ende auf RF 
5-6​ ½ Linksdrehung auf RF - LF hinten hochschnellen, Gewicht auf RF  
7-8​ ¾ Rechtsdrehung dabei LF hinten hochschnellen (6 Uhr), mit beiden Beinen zusammenspringen 
​  
SEC 2 
JUMP OUT, FLICK ½ TURN, KICK, FLICK, KICK, CROSS, OUT - IN 
1-2​  Auseinander springen  - LF anheben und 
3-4​  ½ Linksdrehung - LF nach vorne kicken auf LF hüpfen 
5-6​  hinten hochschnellen nach vorne kicken RF vor LF kreuzen  
7-8​  Auseinderspringen -  zusammenspringen  
 
SEC 3 
OUT, HOOK, OUT, HOOK, OUT, 2x SCOOT WITH ¾ TURN; STOMP  
1-2​ RF nach hinten mit ¼ Rechtsdrehung - ¼ Linksdrehung, LF vor RF anheben 
3-4​ LF nach hinten mit ¼ Linksdrehung - ¼ Rechtsdrehung, RF vor LF anheben 
5​ RF nach hinten, LF anheben  
6-7​ Auf RF mit 2 Hüpfer ¾ Linksdrehung (12 Uhr), LF nach vorne aufstampfen  
 
 
 



SEC 4 
HOOK, OUT, HOOK, OUT, HOOK ½ TURN, ROCK BACK 
1-2​ RF vor LF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts  
3-4      ¼ Linksdrehung dabei LF vor RF kreuzend anheben - LF Schritt nach links  
5-6​ RF vor LF anheben und mit 2 Hüpfer ½ Rechtsdrehung - 
7-8​ mit RF nach hinten hüpfen, LF kickt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
SEC 5 = SEC 1 
SEC 6 = SEC 2 
SEC 7 = SEC 3 
SEC 8 
HOOK, OUT, HOOK, ½ TURN, STOMP 
1-2​ RF vor LF anheben - ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts  
3-4 ​ LF vor RF heben und auf RF mit 1Hüpfer ¾ Linksdrehung (12Uhr), LF neben RF aufstampfen  
 
TAG 
GRAPEVINE WITH SCUFF R+L 
1-2​ RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen 
3-4​ RF Schritt nach rechts - LF Bodenstreifer  
5-6​ LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen 
7-8​ LF Schritt nach links - RF Bodenstreifer  
 
STEP ½ TURN, HEEL STRUT FWD,  STEP ½ TURN, HEEL STRUT FWD 
1-2    RF Schritt nach vorn - ½ Linksdrehung 
3-4    Rechte Hacke vorne aufsetzen -  Rechte Fußspitze absenken 
5-6    LF Schritt nach vorn - ½ Rechtsdrehung  
7-8    Linke Hacke vorne aufsetzen - Linke Fußspitze absenken 
 
 
ENDING 
GRAPEVINE WITH SCUFF R+L 
1-2​ RF Schritt nach rechts - LF hinte RF kreuzen 
3-4​ RF Schritt nach rechts - Linke Hacke, Bodenstreifer  
5-6​ LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen 
7-8​ LF Schritt nach links - Rechte Hacke Bodenstreifer  
 
STEP ½ TURN, HEEL STRUT FWD, STEP 1 ½ TURN, STOMP 
1-2​ RF Schritt nach vorn mit - ½ Linksdrehung 
3-4​ Rechte Hacke vorne aufsetzen - absetzen  
5-6​ LF Schritt nach vorn - ½ Rechtsdrehung  
7-8​ ½ Rechtsdrehung und LF Schritt nach hinten - ½ Rechtsdrehung,  RF vorne aufstampfen 
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