
  
    

        ROCKLAND 

 
Choreographie: Adriano Castagnoli 

Musik: Trouble  von Sam Outlaw 

Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Catalan, Beginner 

 

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

 

 

Step, Touch Behind, Back, Kick, Shuffle back, Rock back 

1-2 RF Schritt, linke Fußspitze hinter RF auftippen 

3-4 LF Schritt nach hinten, RF nach vorn kicken 

5&6 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten 

7-8 LF Schritt nach hinten, Gewicht wieder zurück auf den RF 

 

Step ½ turn 2x; Grapevine with Stomp up 

1-2 LF Schritt, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf RF (6 Uhr) 

3-4 Wie 1-2 (12 Uhr) 

5-6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7-8 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

 

Kick-Ball-Cross, Side, Stomp up, Kick-Ball-Cross, Point ¼ turn 

1&2 RF schräg rechts vor kicken, RF an LF heransetzen und LF vor RF kreuzen 

3-4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

5&6 LF schräg links vor kicken, LF an RF heransetzen und RF vor LF kreuzen 

7-8 Linke Fußspitze links auftippen, ¼ Linksdrehung und LF Schritt vor (9 Uhr) 

 

Step ½ turn, Toe Strut fwd, Kick-Hook-Kick, Coaster Step 

1-2 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen Gewicht am Ende auf LF  

3-4 Rechte Fußspitze vorne aufsetzen, Rechte Hacke absetzen 

5&6 LF vor kicken, LF vor RF anhebend kreuzen und LF vor kicken 

7&8 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen,  LF Schritt nach vorne 
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