
One Direction  
Choreografie: Algaly Fofana, Dylan DeClue 
Musik: One Direction - Dan & Shay 
High Intermediate 
Phrased, Part A 32c, Part B 32c, Tag 32c 

Tanzfolge: 
A(1)-12.00, A(2)-6.00, B(1)-12.00, B(2)-12.00, 
A(3)-12.00, A(4)-6.00, B(3)-12.00, B(4)-12.00, 
A(5)-12.00, B(5)-6.00,  
Tag(6.00), 
B(6)-6.00,B/Finale(7)-6.00 

Part A 
PS1: Stomp, Hold, Shuffle fwd, Jazzbox with ½ Turn 
1-2 RF nach rechts aufstampfen, halten 
3&4 LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn 
5-8 RF kreuzt vor LF, ½ Rechtsdrehung, LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach rechts, 
         LF Schritt nach vorn 

S2: Stomp, Hold, Shuffle fwd, Jazzbox with ½ Turn 
1-8 wdh. S1 

S3: Jazzbox/Cross, Coaster Stomp,Stomp 
1-2 RF kreuzt vor LF, LF Schritt nach hinten 
3-4 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF 
5-6 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen  
7-8 RF nach vorn aufstampfen, LF nach vorn aufstampfen  

S4: Rock Step, ½ Turn Rock Step, Rock back, Full Turn  
1-2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
3-4 ½ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5-6 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
7-8 ½ Linksdrehung - RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung - LF Schritt nach vorn 

Part B 
S1: Shuffle R, ¼ Turn Shuffle L, ¼ Turn Shuffle R, ½ Turn, Scuff 
1&2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
3&4 mit ¼ Linksdrehung LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
5&6 mit ¼ Linksdrehung RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen,  
       RF Schritt nach rechts  
7-8 ½ Linksdrehung, LF absetzen, RF Bodenstreifer  

S2: Shuffle fwd, Rock Step, ½ Turn with 2x Jump&Touch, Rock back-Kick-Flick-Stomp 
1&2 RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn  
3-4 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
&5&6 ¼ Linksdrehung und RFspitze neben LF auftippen, ¼ Linksdrehung  
          und LFspitze neben RF auftippen  
&7-8 LF Schritt zurück, RF kickt nach vorn - nach hinten anheben - nach vorn aufstampfen  

S3: Full Turn, Shuffle fwd, Sailor Step L, Behind-Side-Cross 
1-2 ½ Rechtsdrehung- LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung-RF Schritt nach vorn  
3&4 LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn  



5&6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts  
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen  

S4: ½ Turn with 4x Jump&Touch, Rock back & Heel Touch, Full Turn  
&1 RF Sprung nach rechts und LFspitze neben RF auftippen,  
&2  mit ¼ Linksdrehung LF Sprung nach links und RFspitze neben LF auftippen  
&3 RF Sprung nach rechts und LFspitze neben RF auftippen, 
&4 mit ¼ Linksdrehung LF Sprung nach links und RFspitze neben LF auftippen 
      Option: 4x ⅛ Drehung R-L-R-L & Touch 
5-6 RF Schritt zurück, L Hacke vorn auftippen, Gewicht zurück auf LF 
7-8 ½ Linksdrehung, RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn  

Tag 
S1: Walk R&L & Hold, Out Out - ½ Turn - In In 
1-4 RF Schritt nach vorn - halten, LF Schritt nach vorn - halten 
5-6 RF Schritt diag. rechts vor, LF Schritt diag. links vor 
7-8 ½ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 

S2: Walk R&L & Hold, Out Out - ½ Turn - In In 
1-8 wdh. S1 

S3: Rumba Box 
1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen  
3-4 RF Schritt nach vorn, LF an RF heranziehen  
5-6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen  
7-8 LF Schritt zurück, RF an LF heranziehen  

S4: Shuffle bwd R&L, Rock back, Full Turn  
1&2 (diag. rechts)RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück  
3&4 (diag. links)LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück  
5-6 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
7-8 ½ Linksdrehung, RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn  

Finale: in Wand 13 tanze Part B/S4/count 5-8: 
Kick, Cross, ½ Turn unwind 
RF kickt nach vorn, RF vor LF kreuzen, ½ Linksdrehung  
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Quelle:ONE DIRECTION ❤  Linedance Catalan Style (Workshop Teach) by Algaly Fofana & Dylan DeClue 
#dance 
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