
Irish Spirit

Choreographie: Maggie Gallagher
Musik: Celtic Rock (Spirit of Dance)- David King
32 counts, 4 wall, Intermediate Linedance (Catalan Version)

S1: Step, Scuff-Hitch, Cross, Coaster Cross & Cross, Scissor Step L&R
1&2& RF Schritt vor, LF Bodenstreifer und L Knie anheben, LF vor RF aufstampfen
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor LF aufstampfen
&5 Gewicht zurück auf LF und RF vor LF aufstampfen
&6& LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF vor RF aufstampfen
7&8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF vor LF aufstampfen (Gewicht auf RF)

S2: Side Rock, Behind-Side-Cross L & R
1-2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
3&4 LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF
5-6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

S3: Rock back & Toe Touch, Step - ½ Turn - Step, Fullturn, Step, Touch, Hold
&1-2 Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, LFspitze vorn auftippen, LF absetzen
3-4 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf LF)
5-7 RF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung - LF hinten absetzen, ½ Rechtsdrehung - RF vorn absetzen
&8 LF Schritt vor, R Ferse vorn auftippen

S4: Hold & Touch, Touch & ¾ Turn unwind, Side Rock, Behind - Side - Cross
1&2 Halten, RF neben LF absetzen, L Ferse vorn auftippen
&3-4 LF neben RF absetzen, RFspitze hinter LF auftippen, ¾ Rechtsdrehung (Gewicht auf RF)
5-6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

TAG Ende Wand 4/ 12 Uhr
S1: Stomp, Scissor Step R&L
1&2 RF vor LF aufstampfen, LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen,
&3&4 LF vor RF aufstampfen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF vor LF aufstampfen,
&5&6 LF Schritt nach links, RF vor LF aufstampfen, LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen
&7&8 LF vor RF aufstampfen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF vor LF aufstampfen

(Gewicht zurück auf LF)

S2: Walk around Turn
1-8 mit 8 Schritten einen vollen Kreis rechts herum laufen R-L-R-L…..

FINALE in Wand 9/12 Uhr
tanze S1 & LF Schritt nach links, RF Slide & Touch behind & Kopf nach links drehen und mit der L Hand an den
Hutrand fassen
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