
Hold up

Choreographie: Algaly Fofana

Musik: Lightning - Olivia Lane

Beschreibung: 32 Counts, 4 Restarts, 1 Tag

Sec 1: Chasse r, ½Turn l, Chasse l, Vaudeville, cross & cross

1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

3&4 ½ Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen und LF nach links

5&6& RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach hinten, R Hacke diag. rechts vorn aufsetzen,

Gewicht zurück auf RF

7&8 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

Sec:2 Point r+l, Heel r+l, Rock fwd, ½ turn, scuff, ½ turn & touch behind

1&2& R Fußspitze rechts auftippen, L Fußspitze links auftippen, Gewicht zurück auf LF

3&4 R Hacke vorn aufsetzen, L Hacke vorne aufsetzen

5-6 Gewicht auf LF und RF vorne aufstampfen

&7-8 ½ Rechtsdrehung, LF Bodenstreifer, ½ Rechtsdrehung dabei auf LF hüpfen und R

Fußspitze hinten aufsetzen

Restart in Wand 2, 4, 6

Tag (4 Takte halten) in Wand 9 dann Restart

Sec:3 Shuffle back, ½ turn, rock fwd, ½ turn, walk r & l, shuffle fwd

1&2 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten

3&4 ½ Linksdrehung, LF vorne kurz absetzen, ½ Linksdrehung und LF Schritt nach vorn

5-6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

Sec:4 Side Rock, cross behind, ¼ turn, rock fwd, ½ turn, ¼ turn, sailor step mit

heel & cross

1&2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF und LF hinter RF kreuzen

3&4 ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF und ½

Rechtsdrehung RF rechts absetzen

5 ¼ Rechtsdrehung und LF links absetzen

6&7& RF kreisend hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links + R Hacke re. aufsetzen

8 Gewicht zurück auf RF, LF vor RF kreuzen
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